
• भारत म श ा क  ऐ तहा सक उ प  के माण के प म प र  और तांबे पर शलालेख  ताड़ के प  के 
अ भलेख और हमारे ंथ मौजूद ह। आज हम एक ऐसी श ा णाली का पालन करते ह जसम 
पा म  पा चया  पा पु तक  और मू यांकन था  के मा यम से सीखना होता है। या आपने 
कभी सोचा है क अतीत म ये कैसे होते थे  • इस फ चर टोरी म हम आपको हमारी ाचीन श ा 

णाली क  झलक दखाएगंे।

• या आप जानते ह क भारत ाचीन काल से ही श ा का क  रहा है  हम इस बारे म कैसे पता चला

भारत क  ाचीन श ा णाली

आपने सुना या पढ़ा होगा क व भ  जलवायु और सं कृ त वाले व भ  े  से या ी ाचीन काल से ही 
भारत के कुछ ह स  का दौरा करने लगे थे। उनके लए भारत आ य क  भू म थी  भारतीय सं कृ त  धन  
धम  दशन  कला  वा तुकला  साथ ही इसक  शै क था  क  स  र र तक फैल गई थी। ाचीन 
काल क  श ा णाली को ान  परंपरा  और था  का एक ोत माना जाता था जो मानवता का 
मागदशन और ो साहन करती थी।

प रचय

म
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 ऋ वेद क  यह बच छाल पांडु ल प क मीर म मली थी। लगभग  साल पहले  इसका उपयोग ऋ वेद के सबसे पुराने मु त ंथ  म से एक  
साथ ही एक अं ेजी अनुवाद तैयार करने के लए कया गया था। यह अब पुणे  महारा  क  एक लाइ ेरी म संर त है। क ा VI  हमारे अतीत  
एनसीईआरट   वरासत  कुछ ऐसा जो परंपरा के स ांत  के प म अतीत से ा त होता है  कसी धम या दशन के मु य स ांत

श ा के ोत

छा  को मनु य और कृ त के बीच संतुलन क  सराहना करना सखाया गया। श ण और सीखना वयं  
प रवार और समाज के त कत  को पूरा करने वाले वेद  और उप नषद  के स ांत  का पालन करते थे  
इस कार जीवन के सभी पहलु  को शा मल करते थे। श ा णाली सीखने और शारी रक वकास दोन  
पर क त थी। सरे श द  म  व  मन और व  शरीर पर जोर दया गया। आप देख सकते ह क भारत म 
श ा ावहा रक  सा य और जीवन क  पूरक होने क  वरासत रखती है।

ऋ वेद के समय से  हमारी ाचीन श ा णाली समय के साथ वक सत ई और आंत रक और बाहरी दोन  का यान रखते 
ए  के सम  वकास पर यान क त कया।

श ा क  ाचीन णाली वेद  ा ण  उप नषद 
और धमसू  क  श ा थी। आपने आयभ  
पा ण न  का यायन और पतंज ल का नाम तो सुना 
ही होगा। उनके लेखन और चरक और सु ुत के 
च क सा ंथ भी सीखने के कुछ ोत थे। भेद भी 
नकाला गया

यह णाली जीवन के नै तक  शारी रक  आ या मक और बौ क पहलु  पर क त थी। इसम वन ता  
स ाई  अनुशासन  आ म नभरता और सभी कृ तय  के त स मान जैसे मू य  पर जोर दया गया।

ाचीन श ा णाली क  मुख वशेषताएँ

 ऐसा आ...

ऋ वेद क  पांडु ल प  से एक पृ
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वहार  बौ  मठ
वदेशी  कसी वशेष ान पर ाकृ तक प से उ प  या घ टत होना

ाचीन भारत म श ा णाली के औपचा रक और अनौपचा रक दोन  तरीके मौजूद थे। वदेशी श ा घर पर  
मं दर  पाठशाला  टोल  चतु दय  और गु कुल  म द  जाती थी। घर  गांव  और मं दर  म ऐसे लोग थे जो 
छोटे ब  को जीवन के प व  तरीके अपनाने म मागदशन करते थे। मं दर भी श ा के क  थे और हमारी ाचीन 

णाली के ान को बढ़ावा देने म च लेते थे।

शारी रक श ा भी एक मह वपूण पा चया े  था और व ा थय  ने ड़ा खेल  मनोरंजक ग त व धयाँ  
ायाम कार ायाम  माशल कौशल ा त करने के लए धनु व ा तीरंदाजी  और योगसाधना मन और 

शरीर को श त करना  म भाग लया। गु  और उनके श य  ने सीखने के सभी पहलु  म कुशल बनने के 
लए कत न ा से मलकर काम कया।

श ण मु यतः मौ खक था और छा  को क ा म जो पढ़ाया जाता था उसे याद रखते थे और उस पर मनन 
करते थे।

छा  उ  ान के लए वहार  और व व ालय  म जाते थे।

भारत म ाचीन श ा णाली  जीवन जीने का एक तरीका

श पशा  वा तुकला  अथशा  राजनी त  
वाता कृ ष  ापार  वा ण य  पशुपालन  और 
धनु व ा तीरंदाजी ।

व ा थय  क  श ा का मू यांकन करने के लए शा ाथ सीखी गई बहस  का आयोजन कया गया। 
सीखने के उ त चरण म व ा थय  ने युवा व ा थय  का मागदशन कया। वहाँ सहकम  सीखने क  णाली 
भी मौजूद थी  जैसे आपके पास समूह सहकम  काय है।

शा  सीखे गए अनुशासन  और का  क पनाशील 
और रचना मक सा ह य  के बीच । सीखने के ोत 
इ तहास इ तहास  आ व कक  तक  मीमांसा 

ा या  जैसे व भ  वषय  से लए गए थे।

वेद  म शा मल व भ  वषय  का य मान च ण

भारत क  ाचीन श ा णाली 
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तीय

गु कुल  ज ह आ म भी कहा जाता है  श ा के आवासीय ान थे। इनम से कई का नाम ऋ षय  के नाम पर 
रखा गया था। जंगल  म त  शा त एवं शांत वातावरण वाले गु कुल  म सैकड़  छा  एक साथ श ा हण करते 
थे। ारं भक वै दक काल म म हला  को भी श ा तक प ंच ा त थी। मुख म हला वै दक व ान  म  हम मै ेयी  
व रा  अपाला  गाग  और लोपामु ा जैसे कुछ नाम  का उ लेख मलता है।

इस अव ध के दौरान ान क  खोज के लए भ ु  और भ ु णय  के लए यान करने  बहस करने और व ान  के 
साथ चचा करने के लए कई मठ वहार ा पत कए गए थे। इन वहार  के आसपास उ  श ा के अ य शै णक 
क  वक सत ए  ज ह ने आक षत कया

उस अव ध के दौरान  गु  और उनके श य दै नक जीवन म एक सरे क  मदद करते ए रहते थे। मु य उ े य 
पूण श ा ा त करना  अनुशा सत जीवन जीना और अपनी आंत रक मता को पहचानना था। छा  अपने ल य 

ा त करने तक वष  तक अपने घर  से र रहते थे। गु कुल वह ान भी था जहाँ गु  और श य का र ता समय के 
साथ मजबूत होता गया । इ तहास  वाद ववाद क  कला  कानून  च क सा आ द जैसे व भ  वषय  म अपनी श ा 

ा त करते समय  न केवल अनुशासन के बाहरी आयाम  पर ब क व के आंत रक आयाम  को समृ  करने पर 
भी जोर दया गया।

समझ क  जाँच . या ी भारत क  ओर 
य  आक षत ए

 ऐसा आ...

मठ  वह ान जहां भ ु पं ब  होकर पूजा करते ह

. व ा थय  के जीवन म गु  क  या भू मका थी

. ाचीन श ा णाली के ोत या थे

• भाग I म आपने आ म गु कुल  क  ाचीन श ा णाली और उनम रहने के तरीके के बारे म पढ़ा । • यह 
व ा बु  के समय और उसके बाद के काल  म भी फलती फूलती रही।

. ाचीन भारत म श ा णाली क  वशेषताए ं या थ
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भारत क  ाचीन श ा णाली 

ये सं ान उ त तर के छा  क  ज रत  को पूरा करते थे।

ाचीन काल म  त शला कई शता दय  तक बौ  धम क  धा मक श ा  स हत श ा का एक स  क  था। व  शता द  ई वी म इसके 
न  होने तक यह नया भर के छा  को आक षत करता रहा। यह अपनी उ ता के लए जाना जाता था

ऐसे छा  उ  श ा क  से जुड़ते थे और स  व ान  के साथ आपसी वचार वमश और वाद ववाद ारा अपना ान वक सत करते थे।

चीन  को रया  त बत  बमा  सीलोन  जावा  नेपाल और अ य र देश  के छा ।

इतना ही नह  कभी कभी राजा ारा एक सभा म भी बुलाया जाता था जसम देश के व भ  वहार  और व व ालय  के व ान मलते 
थे  बहस करते थे और अपने वचार  का आदान दान करते थे।

वहार और व व ालय

जातक कथाएँ  जआन ज़ग और आई कग चीनी व ान  ारा दए गए वृ ांत  साथ ही अ य ोत हम बताते ह क राजा  और समाज ने 
श ा को बढ़ावा देने म स य च ली । प रणाम व प अनेक स  श ा के  अ त व म आये। इस अव ध के दौरान वक सत होने वाले 

सबसे उ लेखनीय व व ालय  म त शला  नालंदा  व लभी  व म शला  ओदंतपुरी और जग ला म त थे। ये व व ालय वहार  के 
संबंध म वक सत ए । बनारस  नवद प और कांची म मं दर  के संबंध म वकास आ और वे उन ान  पर सामुदा यक जीवन के क  बन गए 
जहां वे त थे।

इस भाग म हम आपको ाचीन काल के दो व व ालय  क  झलक दखाएगंे। इन व व ालय  को नया म श ा के सव म क  
म से एक माना जाता था। इ ह हाल ही म संयु  रा  शै क  वै ा नक और सां कृ तक संगठन यूने को  ारा वरासत ल घो षत कया गया 
है।

त शला या त शला

स मन  आ धका रक तौर पर लोग  क  एक बैठक क  व ा करना 
व व ालय  उ  श ा सं ान
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वाय ता  अपनी इ ानुसार काय करने क  वतं ता  रा यकला  कसी देश पर शासन करने का कौशल

श ा और पा म म ाचीन धम ंथ  कानून  च क सा  खगोल व ान  सै य व ान और अठारह श प  या 
कला  का अ ययन शा मल था।

पुरात व वद ्अले जडर क नघम ने इसके खंडहर  क  खोज क

छा  के चयन से लेकर उनके पा म को डजाइन करने तक सभी पहलु  म श क  को पूण वाय ता थी। 
जब श क छा  के दशन से संतु  हो गए  तो पा म समा त हो गया।

त शला अपने श क  क  वशेष ता के कारण श ा के 
ान के प म स  हो गया। इसके स  श य  म स  

भारतीय ाकरण वद ्पा ण न भी थे। वह भाषा और ाकरण के 
वशेष  थे और उ ह ने ाकरण पर अ ा यायी नामक महानतम 
कृ तय  म से एक क  रचना क । जीवक  ाचीन भारत के सबसे 

स  च क सक  म से एक  और चाण य ज ह कौ ट य के 
नाम से भी जाना जाता है  जो शासन कला के कुशल तपादक 
थे  दोन  ने यह  अ ययन कया था। लंबी और क ठन या ा के 
बावजूद छा  काशी  कोसल  मगध और अ य देश  से त शला 
आते थे।

त शला एक ाचीन भारतीय शहर था  जो अब उ र
प मी पा क तान म है। यह एक मह वपूण पुराता वक 

ल है और यूने को ने  म इसे व  धरोहर ल 
घो षत कया था। इसक  स  व व ालय पर टक  

ई है  जहां कहा जाता है क चाण य ने अपने अथशा  
क  रचना क  थी।

व  सद  के म य म.

श क क  भू मका

का डाक टकट
भारतीय वैयाकरण  पा ण न

 ऐसा ही आ...
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वह जतने चाह उतने छा  को वेश देते थे और वही पढ़ाते थे जो उनके छा  सीखने के इ ु क होते थे। वाद ववाद और वचार वमश 
श ण के ाथ मक तरीके थे। श क  को उनके उ त तर के छा  ारा सहायता दान क  गई।

व व ालय ने देश और नया के व भ  ह स  से व ान  को आक षत 
कया। चीनी व ान आई कग और जुआन जांग ने व  शता द  ई वी म 

नालंदा का दौरा कया था। उ ह ने नाल दा का वशद ववरण दया है। उ ह ने 
नोट कया है क बहस और चचा के तरीक  के मा यम से व भ  वषय  म 

त दन लगभग एक सौ वचन होते थे। जुआन जांग वयं योगशा  का 
अ ययन करने के लए नालंदा के छा  बन गए । उ ह ने उ लेख कया है क 
नालंदा के कुला धप त  शीलभ  योग म सव  जी वत वशेष  थे। नाल दा 
व व ालय ारा ता वत अ ययन पा म  म व तृत े  शा मल था  उस समय उपल  ान का लगभग पूरा दायरा। नालंदा म 

छा  ने वेद  का अ ययन कया और उ ह ल लत कला  च क सा  ग णत  खगोल व ान  राजनी त और यु  क  कला म भी श त 
कया गया।

नालंदा व व ालय

जब जुआन जांग ने नालंदा का दौरा कया  तो उसे नाला कहा जाता था और 
यह व भ  वषय  म उ  श ा का क  था।

ाचीन नालंदा व  शता द  ई. से व  शता द  ई. तक श ा का क  
था। वतमान राजगीर  बहार  भारत म त  नालंदा नया के सबसे 
पुराने व व ालय  म से एक था और यूने को ने नालंदा महा वहार के 
खंडहर  को व  धरोहर ल घो षत कया था। नए नालंदा व व ालय 
क  प रक पना अंतर स यतागत संवाद के क  के प म क  गई है।

म वंग

भारत क  ाचीन श ा णाली 

जुआन जांग
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 ऐसा ही आ...

भारतीय श ा णाली आ म  मं दर  और वदेशी व ालय  के प म जारी रही। म यकाल म मकतब और मदरसे श ा 
णाली का ह सा बन गए।

समुदाय क  भू मका

भारतीय श ा णाली क  नरंतरता

घ टका धम स हत श ा का क  था और आकार म छोटा था । अ हार एक बड़ी सं ा थी  व ान ा ण  क  एक पूरी ब ती  
जसके पास सरकार क  अपनी श याँ होती थ  और समाज से उदार दान ारा इसका रखरखाव कया जाता था। इस अव ध 

के दौरान मं दर  मठ  जैन बसा दयाँ और बौ  वहार भी श ा के अ य ोत  के प म मौजूद थे।

जैसा क हम समझते ह  भारत क  ाचीन श ा णाली छा  के आंत रक और बाहरी दोन  कार के सम  वकास पर 
यान क त करती थी  इस कार उ ह जीवन के लए तैयार करती थी। श ा मु त थी और क कृत नह  थी। इसक  न व 

समृ  सां कृ तक परंपरा  म रखी गई थी

उसी समय भारत के द ण म  अ हार  ने सीखने और सखाने के क  के प म काय कया। द ण भारतीय रा य  म 
अ य सां कृ तक सं ाए ँभी थ  ज ह घा टका और पुरी के नाम से जाना जाता था।

पूव औप नवे शक काल के दौरान  भारत म वदेशी श ा का वकास आ। यह उस औपचा रक णाली का व तार था 
जसने पहले जड़ जमा ली थ । यह णाली अ धकतर धा मक एवं आ या मक श ा का व प थी। बंगाल म टोल  प मी 

भारत म पाठशालाए ँ  बहार म चतु द  और भारत के अ य ह स  म भी इसी तरह के कूल मौजूद थे। दान के मा यम से 
ानीय संसाधन  ने श ा का समथन कया। ंथ  और सं मरण  के संदभ  से पता चलता है क द ण भारत म ामीण  ने 

भी श ा का समथन कया था।

उस समय ान को प व  माना जाता था और कोई शु क नह  लया जाता था। श ा के त योगदान को दान का सव  
प माना जाता था। समाज के सभी सद य  ने कसी न कसी प म योगदान दया। व ीय सहायता अमीर ापा रय  

अमीर माता पता और समाज से मली। इमारत  के उपहार के अलावा  व व ालय  को भू म के उपहार भी मले। मु त 
श ा का यह प व लभी  व म शला और जग ला जैसे अ य ाचीन व व ालय  म भी च लत था।
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जे
. जुआन जांग ने भारत म कस वषय का अ ययन कया

. आपके अनुसार त शला और नालंदा को वरासत ल य  घो षत कया गया है

. आपके अनुसार सरे देश  से छा  भारत य  आये

. समाज ने व ा थय  क  श ा म कस कार सहायता क

. जआन ज़ग और आई कग ने कस व व ालय म अ ययन कया

. सम  श ा से आप या समझते ह

. भारत क  ाचीन श ा णाली क  कन मुख वशेषता  ने इसे व  तर पर स  बनाया

अपने इ तहास श क से बात कर और त शला और नालंदा व व ालय  के बारे म और जान। उस 
समय इन व व ालय  क  भौगो लक त या रही होगी

•

. पा ण न कस लए जाना जाता है

. श ा को जीवन जीने का एक तरीका  य  माना जाता है

न न ल खत  पर छोटे समूह  म चचा कर और अपने उ र लख।

. भ ु णय  और भ ु णय  ने अपनी श ा कहाँ ा त क

उस समय पढ़ाई करनी है

इस पर वचार

भारत क  ाचीन श ा णाली 

जे ायाम

जे
धारणा जांच

जससे भारत के सम  प से जीवन के भौ तक  बौ क  आ या मक और कला मक पहलु  के वकास म 
मदद मलती है।

हमारी वतमान श ा णाली को भारत क  ाचीन श ा णाली से ब त कुछ सीखना है। इस लए  सीखने 
को कूल के बाहर क  नया से जोड़ने पर जोर दया जा रहा है। आज श ा वद ्ब भाषी और ब सां कृ तक 
श ा क  भू मका और मह व को पहचानते ह  जससे ाचीन और पारंप रक ान को समकालीन श ा से जोड़ा 
जा सके।
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ट प णयाँ
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